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ЦельЦель:: обучениеобучение приемамприемам, , методамметодам ии
навыкамнавыкам проектированияпроектирования, , 
организацииорганизации ии веденияведения
психологическихпсихологических практикпрактик сс опоройопорой нана
средствасредства искусстваискусства ((мастерскихмастерских, , 
тренинговтренингов, , артарт-- сессийсессий ии тт..пп.), .), 
направленныхнаправленных нана актуализациюактуализацию
творческихтворческих возможностейвозможностей личностиличности

ЗадачиЗадачи::
ЗнакомствоЗнакомство сс практикойпрактикой
моделированиямоделирования эффективныхэффективных
психологопсихолого--педагогическихпедагогических
приемовприемов, , направленныхнаправленных нана
актуализациюактуализацию креативныхкреативных
возможностейвозможностей личностиличности ии
группыгруппы вв специальноспециально
организованныхорганизованных формахформах..
ОбучениеОбучение навыкамнавыкам работыработы сс
широкойширокой палитройпалитрой артарт--
средствсредств. . 
ОбучениеОбучение навыкамнавыкам
проектированияпроектирования, , организацииорганизации
ии веденияведения разнообразныхразнообразных
психологопсихолого--педагогическихпедагогических
практикпрактик актуализацииактуализации
креативныхкреативных возможностейвозможностей сс
использованиемиспользованием артарт--средствсредств..



ПриПри реализацииреализации программыпрограммы применяютсяприменяются
следующиеследующие методыметоды веденияведения занятийзанятий::

ПрактикумПрактикум -- активнаяактивная образовательнаяобразовательная технологиятехнология, , 
обеспечивающаяобеспечивающая освоениеосвоение необходимогонеобходимого материламатерила черезчерез
практическиепрактические формыформы работыработы, , такиетакие разборразбор конкретныхконкретных
ситуацийситуаций, , тренингитренинги, , демонстрациидемонстрации..
АртАрт--мастерскаямастерская -- интерактивнаяинтерактивная образовательнаяобразовательная
технологиятехнология, , обеспечивающаяобеспечивающая практическоепрактическое применениеприменение
приобретенныхприобретенных знанийзнаний ии получениеполучение новогонового опытаопыта вв
ситуацияхситуациях межличностногомежличностного взаимодействиявзаимодействия. . МастерскаяМастерская
ориентированаориентирована нана личностноеличностное развитиеразвитие участниковучастников..
АртАрт--сессиясессия -- интерактивнаяинтерактивная образовательнаяобразовательная технологиятехнология, , 
обеспечивающаяобеспечивающая практическоепрактическое применениеприменение приобретенныхприобретенных
знанийзнаний ии получениеполучение новогонового опытаопыта вв ситуацияхситуациях
взаимодействиявзаимодействия малыхмалых группгрупп. . АртАрт--сессиясессия ориентированаориентирована нана
навыкинавыки групповойгрупповой работыработы ии адаптациюадаптацию полученныхполученных
навыковнавыков кк профессиональнойпрофессиональной работеработе



ТематикаТематика ии содержаниесодержание занятийзанятий
КреативностьКреативность ии творчествотворчество –– практикумпрактикум
АктуализацияАктуализация креативныхкреативных возможностейвозможностей
личностиличности ии группыгруппы сс помощьюпомощью средствсредств
искусстваискусства. . ТипыТипы практикпрактик: : особенностиособенности, , 
перспективыперспективы, , преимуществапреимущества ии сложностисложности.  .  --
практикумпрактикум
ПалитраПалитра артарт--средствсредств. . ПервичноеПервичное
художественноехудожественное творчествотворчество –– циклцикл артарт--
мастерскихмастерских
СценарииСценарии ии организацияорганизация психологическихпсихологических
практикпрактик актуализацииактуализации креативныхкреативных
возможностейвозможностей сс использованиемиспользованием средствсредств
художественногохудожественного творчестватворчества –– циклцикл артарт--сессийсессий
ПроектированиеПроектирование ии ведениеведение артарт--сессийсессий, , 
тренинговтренингов креативностикреативности,  ,  творческихтворческих
мастерскихмастерских. . ИспользованиеИспользование средствсредств искусстваискусства вв
социальныхсоциальных проектахпроектах. . -- практикумпрактикум
ИндивидуальноеИндивидуальное ии групповоегрупповое
консультированиеконсультирование



КреативностьКреативность ии творчествотворчество –– практикумпрактикум
ЦельЦель практикумапрактикума –– знакомствознакомство сс современнымисовременными
представлениямипредставлениями оо актуализацииактуализации кретеативныхкретеативных
возможностейвозможностей ии развитияразвития творческоготворческого
потенциалапотенциала

ПрактикумПрактикум включаетвключает демонстрациюдемонстрацию ии разборразбор
примеровпримеров творческихтворческих ситуацийситуаций разныхразных типовтипов..

На фото: студенты-психологи и
учителя работают с творческими
ситуациями разных типов: 
•проволочными головоломками ; 
•пространственной задачей с
бумагой; 
•зрительными иллюзиями



Актуализация креативных возможностей личности и группы с
помощью средств искусства. Типы практик: особенности, 
перспективы, преимущества и сложности.  - практикум
ЦельЦель практикумапрактикума ––
ориентированиеориентирование вв подходахподходах кк
искусствуискусству ии творчествутворчеству. . 
ПрактикумПрактикум нана живыхживых примерахпримерах
позволяетпозволяет увидетьувидеть возможностивозможности
ии открывающиесяоткрывающиеся перспективыперспективы
использованияиспользования средствсредств
искусстваискусства вв практикахпрактиках
актуализацииактуализации креативностикреативности

ПрактикумПрактикум включаетвключает: : 
ПримерыПримеры психологическихпсихологических артарт--
мастерскихмастерских: : ««калейдоскопкалейдоскоп
стихийстихий»», , ««путешествиепутешествие кк
мандалемандале»», , ««артарт--фракталфрактал»»
ПримерыПримеры художественныххудожественных
мастерскихмастерских: : батикбатик, , пластикапластика, , 
различныеразличные оригинальныеоригинальные
техникитехники



КалейдоскопКалейдоскоп стихийстихий: : водавода
РаботаРабота сс водойводой черезчерез приемыприемы: : 
««водянаяводяная печатьпечать»», , ««солеваясолевая
живописьживопись»», , ««акварельакварель попо сыромусырому»»



КалейдоскопКалейдоскоп стихийстихий: : земляземля
««играигра сс
песочницейпесочницей»», , 
((модифицированнмодифицированн
ыйый вариантвариант
««песочницыпесочницы»» КК. . 
ЮнгаЮнга.) .) ии
мастерскуюмастерскую
««волшебныйволшебный следслед»»



КалейдоскопКалейдоскоп стихийстихий: : огоньогонь
РаботаРабота сс огнемогнем черезчерез
медитативнуюмедитативную
техникутехнику
««воскопластикавоскопластика»»



КалейдоскопКалейдоскоп стихийстихий: : воздухвоздух
РаботаРабота сс воздухомвоздухом черезчерез приемприем ««воздушнаявоздушная
кистькисть»». (. (РисованиеРисование воздухомвоздухом припри помощипомощи
миниатюрногоминиатюрного краскопультакраскопульта.).)



ПутешествиеПутешествие кк мандалемандале



АртАрт--фракталфрактал



ПримерыПримеры художественныххудожественных
мастерскихмастерских: : БатикБатик

ОдноОдно изиз самыхсамых красивыхкрасивых направленийнаправлений
художественногохудожественного творчестватворчества –– росписьроспись шелкашелка. . 
ИспользуютсяИспользуются каккак классическиеклассические приемыприемы ((гуттагутта, , солеваясолевая
живописьживопись) ) тактак ии свободнаясвободная росписьроспись ии воздушнаявоздушная кистькисть аа
тактак жеже ихих сочетаниясочетания..
НаНа слайдахслайдах: : росписьроспись шарфиковшарфиков. . СочетаниеСочетание свободнойсвободной росписиросписи, , гуттагутта ии
воздушнойвоздушной кистикисти



ПластикаПластика
ПолимеПолиме́́рнаярная глигли́́нана ((такжетакже, , 
плапла́́стикстик илиили плапла́́стикастика) ) ——
пластичныйпластичный материалматериал нана
основеоснове поливинилхлоридаполивинилхлорида
длядля лепкилепки небольшихнебольших
изделийизделий ((украшенийукрашений, , 
скульптурокскульптурок, , куколкукол) ) ии
моделированиямоделирования, , 
застывающийзастывающий нана воздухевоздухе
илиили припри нагреваниинагревании ((вв
зависимостизависимости отот видавида
пластикипластики). ). ВидыВиды попо
названиюназванию фирмфирм--
производителейпроизводителей: : фифи́́момо, , 
цвецве́́тиктик, , скаска́́лпилпи, , церницерни́́тт, , катокато́ ́ 
ии дрдр..
ПластикаПластика –– роскошныйроскошный
материалматериал длядля творчестватворчества, , 
позволяющийпозволяющий создаватьсоздавать
скульптурыскульптуры, , украшенияукрашения, , 
бижутериюбижутерию, , интерьерныеинтерьерные
композициикомпозиции..



Оригинальные приемы работы
с пластикой: отделки под

металл, кожу, дерево, камни…



ОригинальныеОригинальные техникитехники: : ГипсопластикаГипсопластика

ОригинальныйОригинальный ии необычныйнеобычный вариантвариант работыработы сс гипсомгипсом, , сутьсуть которогокоторого вв
томтом, , чточто гипсгипс нене отливаетсяотливается ии нене лепитсялепится: : вв гипсовомгипсовом растворерастворе
вымачиваютсявымачиваются тканиткани, , которыекоторые затемзатем выкладываютсявыкладываются нана
подготовленныеподготовленные каркасыкаркасы. . НаНа иллюстрациииллюстрации –– интерьернаяинтерьерная композициякомпозиция, , 
каркасамикаркасами длядля элементовэлементов которойкоторой служилислужили большиебольшие металлическиеметаллические
бочкибочки ии большиебольшие деревянныедеревянные ««экраныэкраны»»



Гипс на тканевой основе в
сочетании с лепными гипсовыми
деталями:  настенное пенно в
студии «Образ», коллективная
работа, авторам 13, 15 и 17 лет



ОригинальныеОригинальные техникитехники: : 
БумагопластикаБумагопластика

ИзИз скрученнойскрученной бумагибумаги
делаютсяделаются прочныепрочные сумочкисумочки, , 
коробочкикоробочки, , украшенияукрашения..



ПалитраПалитра артарт--средствсредств. . ПервичноеПервичное художественноехудожественное творчествотворчество
–– циклцикл артарт--мастерскихмастерских
ЦельЦель циклацикла мастерскихмастерских ––

практическоепрактическое освоениеосвоение
широкойширокой палитрыпалитры артарт--
средствсредств, , вв томтом числечисле
первичногопервичного
художественногохудожественного
творчестватворчества..

ВВ циклцикл входятвходят::
МонотипияМонотипия
ВодянаяВодяная печатьпечать
ГелиеваяГелиевая печатьпечать
СолеваяСолевая живописьживопись
ВоздушнаяВоздушная кистькисть
ВоскопластикаВоскопластика
СолнечныйСолнечный витражвитраж
РаботаРабота сс
неструктурированныминеструктурированными
материаламиматериалами

http://3.bp.blogspot.com/_D0vhEYfIkdM/SkhVEZ__QtI/AAAAAAAAAFA/y2-c_Z6yytE/s1600-h/0010cb6x.jpg


ПервичноеПервичное художественноехудожественное творчествотворчество

1 вид Земли со спутника
2 рисунок монтипией
3 студенты работают с
гелиевой печатью
4 срез камня
5 рисунок гелиевой печатью

Один из ведущих приемов
наших практик - первичное
художественное творчество. 
Оно основано на тех же самых
принципах, по которым идет
самоорганизация материи в
живой и неживой природе.
Способы рисования настолько
просты, что не требуют никаких
умений и навыков. 
Изображения-отражения
самоорганизации материи
получаются например через
контакт листа бумаги с
падающей на воду краской, или
через естественные движения
краски по гелиевой массе. 
Огонь и вода творят через
расплавленный воск следы
своего взаимодействия. В
первичном художественном
творчестве задействуется весь
калейдоскоп стихий: воды, огня, 
земли и воздуха.



ТворческаяТворческая палитрапалитра..
МонотипияМонотипия

МонотипияМонотипия ((отот греческихгреческих словслов ««моносмонос»» -- одинодин, , ««типостипос»» -- отпечатокотпечаток): ): отпечатокотпечаток влажнойвлажной краскикраски. . 
СамыйСамый простойпростой способспособ –– отпечатокотпечаток водорастворимыхводорастворимых красоккрасок ((акварельакварель, , гуашьгуашь) ) нана бумагубумагу. . КраскаКраска
выкладываетсявыкладывается нана водонепроницаемуюводонепроницаемую поверхностьповерхность ((стеклостекло, , пластикпластик, , пленкапленка) ) нана которуюкоторую затемзатем
накладываетсянакладывается листоклисток бумагибумаги. . МогутМогут бытьбыть ии другиедругие вариантыварианты, , напримернапример краскакраска выкладываетсявыкладывается нана
мягкуюмягкую пластиковуюпластиковую пленкупленку, , которойкоторой оборачиваетсяоборачивается стекляннаястеклянная бутылкабутылка. . НаНа бутылкебутылке остаютсяостаются
красивыекрасивые ««печатныепечатные рисункирисунки»», , которыекоторые можноможно дорисовыватьдорисовывать кистьюкистью, , добавлятьдобавлять новыеновые отпечаткиотпечатки. . 
МонотипияМонотипия –– прекраснаяпрекрасная основаоснова длядля последующейпоследующей живописнойживописной доработкидоработки..



ТворческаяТворческая палитрапалитра..
ВодянаяВодяная
печатьпечать

ВодянаяВодяная печатьпечать –– разновидностьразновидность монотипиимонотипии, , вв которойкоторой рольроль ««печатнойпечатной матрицыматрицы»»
исполняетисполняет поверхностьповерхность водыводы, , нана которуюкоторую налитаналита разведеннаяразведенная маслянаямасляная краскакраска. . 
РазновидностейРазновидностей водянойводяной печатьпечать существуетсуществует множествомножество: : ««мраморнаямраморная»», , ««пейзажнаяпейзажная»», , 
««узорнаяузорная»», , ««взрывнаявзрывная»…»… ВодянаяВодяная печатьпечать создаетсоздает удивительныеудивительные картиныкартины: : нана одниходних
видитсявидится ЗемляЗемля сс высотывысоты спутникаспутника, , нана другихдругих –– каменныекаменные узорыузоры, , нана третьихтретьих –– пейзажипейзажи..



ТворческаяТворческая палитрапалитра
ГелиеваяГелиевая печатьпечать

ГелиеваяГелиевая печатьпечать –– нечтонечто среднеесреднее междумежду
классическойклассической монотипиеймонотипией ии водянойводяной
печатьюпечатью. . ВВ качествекачестве ««печатнойпечатной матрицыматрицы»»
используетсяиспользуется среднейсредней плотностиплотности гелиеваягелиевая
массамасса ((этоэто можетможет бытьбыть разведенныйразведенный
обойныйобойный клейклей, , клейстерклейстер ии томутому подобноеподобное). ). 
ГелиеваяГелиевая печатьпечать –– самаясамая ««управляемаяуправляемая»» изиз
всехвсех видоввидов монотипиимонотипии..



ТворческаяТворческая палитрапалитра
СолеваяСолевая живописьживопись

««СолеваяСолевая живописьживопись»» -- живописныйживописный приемприем, , 
которыйкоторый обычнообычно используетсяиспользуется припри росписиросписи шелкашелка, , 
ноно егоего можноможно сс успехомуспехом применятьприменять нана бумагебумаге. . 
ПриемПрием заключаетсязаключается вв следующемследующем: : нана влажнуювлажную
краскукраску выкладываютсявыкладываются кристаллыкристаллы солисоли. . ЕслиЕсли
краскакраска подсохлаподсохла, , местаместа, , гдегде разложеныразложены кристаллыкристаллы
дополнительнодополнительно сбрызгиваютсясбрызгиваются чистойчистой водойводой. . ВВ
результатерезультате получаютсяполучаются оченьочень эффектныеэффектные разводыразводы
ии узорыузоры. . ХарактерХарактер рисункарисунка зависитзависит отот тоготого какиекакие
кристаллыкристаллы былибыли использованыиспользованы –– крупныекрупные илиили
мелкиемелкие. . НаНа верхнемверхнем слайдеслайде показанпоказан эффектэффект
крупныхкрупных кристалловкристаллов, , нана нижнемнижнем –– мелкихмелких. . 
СолеваяСолевая живописьживопись помогаетпомогает создаватьсоздавать нана рисункахрисунках
звездноезвездное небонебо, , глубинуглубину водыводы, , царствоцарство ХозяйкиХозяйки
МеднойМедной ГорыГоры ии многоемногое другоедругое. . 



ВоздушнаяВоздушная кистькисть

НежнаяНежная ии тонкаятонкая, , ««воздушнаявоздушная»» вово всехвсех смыслахсмыслах этогоэтого словаслова живописьживопись делаетсяделается припри помощипомощи
миниатюрногоминиатюрного краскопультакраскопульта. . КраскопультКраскопульт ««раздуваетраздувает»» краскукраску попо поверхностиповерхности, , позволяяпозволяя
создаватьсоздавать тонкиетонкие, , ««туманныетуманные»» цветовыецветовые ии тоновыетоновые переходыпереходы. . ДляДля полученияполучения четкихчетких рисунковрисунков
используютсяиспользуются шаблонышаблоны –– вырезанныевырезанные изиз бумагибумаги формыформы илиили, , напримернапример, , засушенныезасушенные растениярастения. . 



калейдоскопкалейдоскоп
первичногопервичного
творчестватворчества

МонотипияМонотипия, , 
рисунокрисунок нана
стеклестекле, , играигра сс
песочницейпесочницей……



МеждуМежду
объемомобъемом ии
плоскостьюплоскостью



ВоскопластикаВоскопластика

ВоскопластикаВоскопластика –– следслед взаимодействиявзаимодействия огняогня ии водыводы, , запечатленногозапечатленного вв воскевоске. . ««РакушкиРакушки»», , 
««жемчужныежемчужные поляполя»», , ««башенкибашенки»», , ««завиткизавитки»» ии множествомножество другихдругих нене поддающихсяподдающихся описаниюописанию формформ
рождаетрождает расплавленныйрасплавленный восквоск. . ВоскопластикаВоскопластика –– одинодин изиз самыхсамых эффектныхэффектных ии необычныхнеобычных
художественныххудожественных приемовприемов, , которыйкоторый хорошхорош ии самсам попо себесебе ии вв сочетаниисочетании сс другимидругими, , напримернапример сс
лепкойлепкой..



ВоскопластикаВоскопластика вв
комбинированныхкомбинированных

работахработах

««НебоНебо»», , НаташаНаташа, 15 , 15 летлет. . ВоскопластикаВоскопластика вв
мелкоммелком рельеферельефе..
««ГорыГоры»», , АнжеликаАнжелика, 12 , 12 летлет. . ВоскопластикаВоскопластика вв
среднемсреднем лепномлепном рельеферельефе
ВоскопластикаВоскопластика вв сочетаниисочетании сс раковинамираковинами ии
сухоцветамисухоцветами



««СолнечныйСолнечный витражвитраж»»

ПриемПрием, , припри помощипомощи которогокоторого создаютсясоздаются
««светящиесясветящиеся»» бумажныебумажные паннопанно ии
медальонымедальоны. . ПрорезаетсяПрорезается обычнаяобычная бумагабумага
((ватманватман) ) ии краякрая разрезовразрезов аккуратноаккуратно
отгибаютсяотгибаются. . ПрорезанныеПрорезанные ««медальонымедальоны»», , 
помещенныепомещенные нана оконноеоконное стеклостекло начинаютначинают
««светитсясветится»» сквозьсквозь разрезыразрезы, , аа отогнутыеотогнутые
деталидетали создаютсоздают игруигру светосвето--тенитени..



РаботаРабота сс неструктурированныминеструктурированными
материаламиматериалами

КК неструктурированнымнеструктурированным
относятотносят материалыматериалы сс
««подвижнойподвижной»» структуройструктурой ––
песокпесок, , глинуглину, , пластикупластику ии тт..пп. . 
СтруктурированныеСтруктурированные материалыматериалы
((напримернапример растениярастения)  )  обладаютобладают
изначальноизначально заданнойзаданной
структуройструктурой, , котораякоторая
используетсяиспользуется вв художественномхудожественном
творчестветворчестве либолибо вв неизменномнеизменном, , 
либолибо вв слегкаслегка
скорректированномскорректированном видевиде. . 
ВВ отличиеотличие отот
структурированныхструктурированных материаловматериалов,  ,  
неструктурированныенеструктурированные
обладаютобладают пластичностьюпластичностью ии
изменчивостьюизменчивостью ««аморфнойаморфной
материиматерии»», , способнойспособной каккак
самостоятельносамостоятельно обретатьобретать
формыформы ((попо природнымприродным законамзаконам
самоорганизациисамоорганизации), ), тактак ии
подчинятьсяподчиняться творческойтворческой волеволе
человекачеловека



СценарииСценарии ии организацияорганизация психологическихпсихологических практикпрактик
актуализацииактуализации креативныхкреативных возможностейвозможностей сс использованиемиспользованием
средствсредств художественногохудожественного творчестватворчества –– циклцикл артарт--сессийсессий

ЦельЦель циклацикла
артарт--сессийсессий --

знакомствознакомство сс
принципамипринципами
разработкиразработки
сценариевсценариев ии
приемовприемов
организацииорганизации
активныхактивных артарт--
практикпрактик. . 

ВВ циклцикл артарт--сессийсессий
входятвходят::
««волшебныеволшебные рукируки»»
««портретпортрет вв
натуральнуюнатуральную
величинувеличину»»
««маскамаска»»



ВолшебныеВолшебные рукируки
ЧтоЧто могутмогут человеческиечеловеческие рукируки? ? –– основнойосновной
вопросвопрос сессиисессии. . ПсихологическийПсихологический смыслсмысл ––
свободасвобода ии ответственностьответственность заза тото, , чточто
создаютсоздают ((илиили разрушаютразрушают) ) человеческиечеловеческие
рукируки. . МежличностныеМежличностные отношенияотношения ии
личностныеличностные смыслысмыслы ««спроецированныеспроецированные»» вв
разнообразныеразнообразные формыформы ««ручногоручного»»
творчестватворчества



портретпортрет вв натуральнуюнатуральную
величинувеличину

ЦентральноеЦентральное
действиедействие
сессиисессии ––
созданиесоздание нана
большихбольших
листахлистах бумагибумаги
портретовпортретов вв
««полныйполный
рострост»». . 

В «портрете» та
«внешняя явь», 
«портретное
творчество», 
задействующая
собственное тело
участника
оказывается в
весьма
своеобразном
качестве: 
«портретируется»
внутренняя
реальность, 
ментальный
опыт, эмоции, 
чувства. В то же
время
«внутреннее»
оказывается
внешним, и тело
непосредственно, 
на телесном
уровне
«контактирует» с
образами, 
порожденными
ментальным
опытом.

Разные
этапы
создания
«портрета»



««МАСКАМАСКА»» СессияСессия посвященапосвящена исследованиюисследованию
феноменафеномена маскимаски..
черезчерез работуработу сс маскоймаской создаетсясоздается
ситуацияситуация материализацииматериализации различныхразличных
состоянийсостояний ии эмоцийэмоций, , которыекоторые обретаютобретают
элементэлемент ««автономностиавтономности»» вв публичномпубличном
проживаниипроживании вв формеформе ««спонтанногоспонтанного
театратеатра»», , разнообразныхразнообразных ритуализацийритуализаций
ии драматизацийдраматизаций
МаскаМаска –– рольроль;  ;  МаскаМаска –– замещениезамещение ; ; 
МаскаМаска –– защитазащита;  ;  МаскаМаска ––
трансформациятрансформация; ; МаскаМаска ––
преображениепреображение; ; МаскаМаска –– играигра ; ; МаскаМаска --
??? ??? 



ПроектированиеПроектирование ии ведениеведение артарт--сессийсессий, , тренинговтренингов
креативностикреативности,  ,  творческихтворческих мастерскихмастерских. . ИспользованиеИспользование
средствсредств искусстваискусства вв социальныхсоциальных проектахпроектах. . -- практикумпрактикум

ЦельЦель практикумапрактикума –– обучениеобучение
проектированиюпроектированию ии ведениюведению
тренинговтренингов креативностикреативности, , творческихтворческих
мастерскихмастерских, , артарт--сессийсессий. . ВключаетВключает
примерыпримеры разработкиразработки социальныхсоциальных
проектовпроектов сс использованиемиспользованием средствсредств
искусстваискусства..
ВВ рамкахрамках практикумапрактикума: : 
ПримерПример творческойтворческой
психологическойпсихологической мастерскоймастерской
личностноголичностного ростароста ««имяимя»»;;
ПримерПример учебнойучебной развивающейразвивающей
художественнойхудожественной программыпрограммы
««путешествиепутешествие изиз объемаобъема вв
плоскостьплоскость»»;;
ПримерПример социальногосоциального проектапроекта
««СовместноеСовместное творчествотворчество»»



ПсихологическаяПсихологическая мастерскаямастерская личностноголичностного ростароста
««имяимя»»
ИдеяИдея мастерскоймастерской –– черезчерез
ОбразОбраз ««ЯЯ»» осознаниеосознание
индивидуальныхиндивидуальных
особенностейособенностей
собственнойсобственной личностиличности, , 
движениедвижение кк своемусвоему
глубинномуглубинному ««ЯЯ»»
ИспользуютсяИспользуются различныеразличные
приемыприемы ии упражненияупражнения, , 
напримернапример: : ассоциацииассоциации сс
буквамибуквами своегосвоего имениимени; ; 
тренингтренинг самопознаниясамопознания
««палитрапалитра именимен»»; ; диалогдиалог
субличностейсубличностей; ; 
психологическийпсихологический тренингтренинг
««ктокто ЯЯ??»» ии тт..пп..



ИдеяИдея ««путешествияпутешествия»» изиз
объемаобъема вв плоскостьплоскость ии обратнообратно

МыМы живемживем вв миремире объемовобъемов ии ««состояниесостояние
плоскостиплоскости»» длядля наснас неестественнонеестественно. . 
ИдеяИдея ««путешествияпутешествия»» -- вв постепенномпостепенном переходепереходе отот
объемаобъема кк плоскостиплоскости, , послепосле чегочего следуетследует
возвращениевозвращение вв объемобъем, , ноно ужеуже вв новомновом качествекачестве, , сс
новымновым опытомопытом. . ««ПутешествиеПутешествие»» идетидет черезчерез самыесамые
разныеразные материалыматериалы ии способыспособы художественногохудожественного
творчестватворчества, , центральнымицентральными изиз которыхкоторых являютсяявляются
тете, , чточто нене требуюттребуют никакогоникакого изначальногоизначального
««знаниязнания»» илиили ««уменияумения»»..
ФлористикаФлористика, , разнообразныеразнообразные видывиды лепкилепки, , 
первичноепервичное художественноехудожественное творчествотворчество, , 
коллажколлаж, , 
бумагопластикабумагопластика
создаютсоздают яркийяркий
««калейдоскопкалейдоскоп»», , 
складывающийскладывающий
всевсе новыеновые
ии новыеновые
картиныкартины нана
каждомкаждом этапеэтапе
путешествияпутешествия



СоциальныеСоциальные проектыпроекты ««СовместноеСовместное творчествотворчество»» ––
КомнатаКомната СказокСказок ии ЗимнийЗимний СадСад длядля детскогодетского реабилитационногореабилитационного центрацентра

ОсновнаяОсновная идеяидея проектовпроектов -- организацияорганизация совместногосовместного
творчестватворчества здоровыхздоровых талантливыхталантливых ребятишекребятишек ии
детейдетей сс ограниченнымиограниченными возможностямивозможностями сс цельюцелью
созданиясоздания вв реабилитационномреабилитационном центрецентре ""НадеждаНадежда" " 
««сказочногосказочного»» ии творческоготворческого пространствапространства --
КомнатыКомнаты сказоксказок, , ЗимнегоЗимнего СадаСада, , интерьернойинтерьерной
лепнинылепнины, , кукольногокукольного театратеатра, , коллекцийколлекций
творческихтворческих работработ детейдетей..
ПонятиеПонятие ««целеваяцелевая группагруппа»» вв нашихнаших проектахпроектах
существенносущественно отличаетсяотличается отот традиционноготрадиционного
пониманияпонимания.. ДелоДело вв томтом, , чточто ««целевойцелевой группойгруппой»»
являютсяявляются нене толькотолько детидети--инвалидыинвалиды, , аа ии детидети--
студийцыстудийцы. . ЦельЦель ии смыслсмысл проектовпроектов нене толькотолько ((ии нене
столькостолько) ) вв конкретныхконкретных материальныхматериальных результатахрезультатах вв
видевиде КомнатыКомнаты СказокСказок илиили ЗимнегоЗимнего СадаСада, , аа вв навыкахнавыках
ии практикепрактике совместногосовместного творчестватворчества,, вв развитииразвитии
взаимопониманиявзаимопонимания ии терпимоститерпимости кк другимдругим людямлюдям, , 
живущимживущим вв другомдругом миремире. . ПроектыПроекты, , сс однойодной стороныстороны, , 
являютсяявляются локальнымлокальным, , сс четкочетко очерченнымочерченным рамкамирамками ии
количественноколичественно измеряемымиизмеряемыми конкретнымиконкретными
результатамирезультатами. . СС другойдругой стороныстороны, , становятсястановятся началомначалом
ии основойосновой длядля постояннойпостоянной работыработы, , развитияразвития ии
многоплановогомногопланового использованияиспользования полученныхполученных
результатоврезультатов. . 

Занятие в художественной мастерской
реабилитационного центра



КомнатаКомната СказокСказок МирМир ребенкаребенка сс ограниченнымиограниченными
возможностямивозможностями несетнесет нана себесебе печатьпечать
тяжелойтяжелой болезниболезни, , сс которойкоторой ребенокребенок
нередконередко обреченобречен житьжить всювсю своюсвою
жизньжизнь. . ЕмуЕму нене хватаетхватает вв
повседневнойповседневной жизнижизни яркихярких, , 
праздничныхпраздничных красоккрасок, , ощущенияощущения
эмоциональногоэмоционального подъемаподъема. . КомнатаКомната
СказокСказок запланированазапланирована каккак основнаяосновная
базабаза длядля проведенияпроведения разнообразныхразнообразных
игровыхигровых занятийзанятий: : 
игротерапевтическихигротерапевтических цикловциклов, , 
театрализованныхтеатрализованных игригр, , театральныхтеатральных
постановокпостановок. . 

СтеныСтены комнатыкомнаты расписанырасписаны
««фрескамифресками»» попо всейвсей площадиплощади: : 
появилсяпоявился ВолшебныйВолшебный ТеремТерем, , городгород, , 
подводныйподводный мирмир. . ЦентральнаяЦентральная
композициякомпозиция –– ««ЛукомороьеЛукомороье»» -- дубдуб додо
потолкапотолка ии небольшойнебольшой прудпруд
выполненывыполнены изиз гипсагипса, , жителижители
ЛукоморьяЛукоморья –– изиз папьепапье--машемаше. . ВВ
стеннойстенной нишенише расположилсярасположился
каминныйкаминный залзал, , вв оконнойоконной нишенише
««аквариумаквариум»» сс ««морскимиморскими»» вазамивазами ии
раковинамираковинами изиз гипсагипса ии папьепапье--машемаше. . 
КомнатаКомната СказокСказок -- волшебныйволшебный домдом, , вв
которомкотором живетживет кукольныйкукольный театртеатр. . 



ПанорамаПанорама ЗимнегоЗимнего СадаСада
((работаработа вв техникетехнике ««гипсопластикагипсопластика»»



РазработкаРазработка ии апробацияапробация программпрограмм ии методикметодик веласьвелась нана
базебазе детскойдетской творческойтворческой студиистудии ««ОбразОбраз»» ((ТРООТРОО ««ОберегОберег»»), ), 
реабилитационногореабилитационного центрацентра длядля детейдетей ии подростковподростков сс
ограниченнымиограниченными возможностямивозможностями ««НадеждаНадежда»» ии факультетафакультета
психологиипсихологии ТомскогоТомского государственногогосударственного университетауниверситета..
КонцепцияКонцепция первичногопервичного творчестватворчества ии авторскиеавторские моделимодели
тренинговтренингов креативностикреативности изложеныизложены вв кандидатскойкандидатской
диссертациидиссертации ««ДинамическиеДинамические особенностиособенности первичногопервичного
творчестватворчества вв коммуникативномкоммуникативном процессепроцессе тренингатренинга
креативностикреативности»», , защищеннойзащищенной вв 2004 2004 годугоду вв ТГУТГУ
НаНа основеоснове авторскихавторских материаловматериалов разработаныразработаны ии читаютсячитаются
курсыкурсы попо психологиипсихологии творчестватворчества ии артарт--терапиитерапии ((ТГУТГУ, , 
факультетфакультет психологиипсихологии ии ИнститутИнститут искусствискусств ии культурыкультуры), ), 
разработанразработан электронныйэлектронный образовательныйобразовательный ресурсресурс ((ТГУТГУ) ) 
««СредстваСредства искусстваискусства вв психологическихпсихологических ии педагогическихпедагогических
практикахпрактиках актуализацииактуализации креативныхкреативных возможностейвозможностей
личностиличности ии группыгруппы: : артарт--практикумпрактикум»»



ДетскаяДетская творческаятворческая студиястудия ««ОбразОбраз»»



Творческая мастерская: студенты ФП ТГУ в
студии «Образ»




